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Bist du bereit für eine Challen-
ge? Nach der begeisternden Pre-
miere wollen wir auch 2024 mit AiA 
Friends die Kaiserroute bezwingen. 
Bist du sportlich, hast du eine gute 
Grundausdauer und bist du bereit, 
im Frühling dafür noch ein paar Hö-
henmeter zu trainieren?

Für weitere Details und die konkre-
te Planung wird es im Frühling on-
line	ein	Vorbereitungstreff	en	geben,	
damit alles koordiniert werden kann.

Verschiebungsdatum
Samstag, 29. Juni 2024

Route
Kaiserroute – das sind die 7 Chur-
fi rsten von Selun bis Chäserrugg

Höhenmeter
4000 m

Wanderzeit
ca. 12 Stunden

Anmeldung
athletes.ch/kaiserroute

Anmeldeschluss
19. Mai 2024 

kaiser
route
mit aia friends
SAMSTAG, 22.06.2024


