
 

Gemeinschaft, Abenteuer, biblische Inputs und sport-
liche Herausforderungen gepaart mit unvergesslichen 
Eindrücken in der Bergwelt – das alles erlebst du beim 
«Alpencross».

Mehrtägige Mountainbike-Touren auf unterschiedlichs-
ten Wegen, Asphalt, Schotter und Trails wechseln sich 
bei dieser Tour ab. Die Schwierigkeit der Trails bewegt 
sich im normalen Bereich, man darf auch mal absteigen 
und das Bike schieben. Der Schwerpunkt beim Alpen-
cross ist nicht der Downhill, sondern das Gesamterleb-
nis und das gemeinsame Durchkommen. Es werden kei-
ne Protektoren benötigt.
Brennergrenzkamm - Geisslergruppe - Seiseralm - Lang-
kofel - Rosengarten - Val di Fassa - Pasubio - Gardasee. 
Das sind nur einige der Highlights unserer Tour für 2025. 
Die ganze Tour wird begleitet von Inputs aus der Bibel. 
Vom Alpenhauptkamm fahren wir durch die Dolomiten 
auf vielen alten Militärwegen, als Highlight zum Schluss 
der Pasubio kurz vor dem Ziel am Gardasee.

Tag 1 Inntal – Matrei // Tag 2 Matrei – Brixen // Tag 3 
Brixen – Moena // Tag 4 Moena – Borgo // Tag 5 Borgo – 
Asiago // Tag 6 Asiago – Valle di Pasubio // Tag 7 Valle di 
Pasubio – Gardasee // Tag 8 Rückreise

Änderungen vorbehalten: Übernachtungsorte werden 
in der Detailplanung festgelegt. Das Motto der Tour 
entspricht dem Anfang des 121. Psalms: Ich hebe mei-
ne Augen auf zu den Bergen. Woher kommt mir Hilfe? 
Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde 
gemacht hat.

Besonderes 
Geführte Tour mit traumhaften 
Ausblicken und Trails, Trainingsplan 
und Packliste

Unterkunft  
in Hotels, Gasthöfen, Hütten in 
Doppel- oder Mehrbettzimmern

Rückreise  
Kleinbus mit Fahrradtransport-
anhänger

Alter 
18 bis 65 Jahre

Preis 
ab CHF 1100.—

Leitung 
Christoph Baum

Anmeldung und Infos 
athletes.ch/alpencross
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